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REGULAMIN BIEGU NA DYSTANSIE 5 km
“SWIECKA PIATKA”
Sobota, 12 pazdziernika 2019 r., godz. 10:00

1. Cel zawodow:

o popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako
jednego z elementéw zdrowego trybu zycia;

o zachecenie nieaktywnych dotgd oséb do rozpoczecia i kontynuowania ¢wiczen
fizycznych;

o umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej;
2. Organizator:

o | Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Floriana Ceynowy w Swieciu.
3. Zasady uczestnictwa:

o bieg ma charakter otwarty i moze w nim wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik,
ktory zgtosi sie do biegu oraz podpisze oswiadczenie o biegu na witasng
odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Oswiadczenia beda dostepne w biurze
zawodow w dniu startu w godzinach 08:00 — 09:45;

o zawodnicy w wieku 15-18 lat (ktérzy w dniu biegu nie osiggnety jeszcze
petnoletniosci) zobowigzane sg do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicéw lub
prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. Wzér pozwolenia dostepny na
stronie internetowej szkoty http://1lo-swiecie.home.pl ;

o uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych organizatora, oraz na wykorzystanie ich wizerunku w celu promocji
oraz dokumentowania zawoddw.

o Dozwolone jest uzycie kijkéw do marszu Nordic Walking. Zawodnikéw maszerujacych
z kijkami obowigzujg wszystkie zapisy niniejszego regulaminu. Uczestnictwo oséb z
kijkami ma charakter rekreacyjno - kolezenski i nie bedzie odrebnej klasyfikacji
Nordic Walking.

4. Zgtoszenia:

o zgtoszenia do biegu na stronie sts-timing.pl/zapisy (od 16 wrzes$nia 2019 r.) oraz w
dniu startu w godzinach 08:00 — 09:45 w Biurze Zawoddw na stadionie KS ,Wda”
Swiecie;



o

o

uczniowie | LO Swiecie moga zgtaszaé sie wczesniej u organizatora biegu p. Mariusza
Majki;
wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw najpdzniej do

godziny 09:45. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dokument
potwierdzajgcy tozsamosc.

5. Termin i miejsce:

o

o

o

o

Zawody odbedg sie w sobote 12 pazdzienika 2019r. o godzinie 10:00.
Biuro zawodéw czynne w godzinach 08:00 — 09:45;
Start i meta na stadionie KS , Wda” Swiecie.

Zapisy do biegu koricza sie w dniu startu o godzinie 09:45.

6. Opis trasy:

o

o

Mapa trasy znajduje sie na stronie internetowej szkoty:
http://1lo-swiecie.home.pl/news.php

Przebieg trasy biegu: START na biezni stadionu w przeciwnym kierunku (zgodnie z
ruchem wskazowek zegara) ® zawodnicy pokonujg 1,5 okragzenia stadionu, po czym
wybiegajg bramg na ulice Chmielniki, gdzie skrecajg w lewo w strone obwodnicy
Swiecia ® ulicag Chmielniki (biegniemy lewa strong) do korica asfaltu, czyli ok. 250m za
obwodnicg @ po nawrocie (tam bedzie znajdowat sie punkt kontrolny) biegniemy
nadal lewg strong jezdni w kierunku stadionu e na wysokosci ul. Wojsk tgcznosci
skret w lewo az do boiska ,orlik” za ktérym skrecamy w prawo e ul. Gen Sikorskiego
w dot i w prawo az do jej korica @ w prawo ulicg gen. Hallera i w lewo na jej koricu e
za budynkiem przy ul. Hallera 13 - w lewo drogg wewnetrzng az do budynku , Galeria
Kosciuszki” e na wysokosci ,Galerii” skret w prawo drogg wewnetrzng przy
magazynach e na wysokosci ulicy gen. Hallera przebiegamy przez ul. Chmielniki w
strone stadionu e bieznig stadionu robimy 1,5 okrgzenia we , wtasciwym” kierunku
(przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara) przy czym pierwsze 300m  po
wyznaczonym torze biegu — 3 zewnetrzne tory i ostatnie 300m trzema wewnetrznymi
torami;

Trasa nie posiada atestu PZLA, ale jest dokfadnie wymierzona i bedzie oznakowana
co 1 km;

Zawody odbedg sie przy zamknietym ruchu kotowym;

Zakazuje sie biegu chodnikami, zwfaszcza na zakretach. Nieprzestrzeganie tego
zapisu moze skutkowac dyskwalifikacjg zawodnika;

Nawierzchnia: 3,75km — asfalt (75%); 1,25km —tartanowa bieznia stadionu (25%).

7. Pomiar czasu:

o

podstawag klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa,
ktorego zawodnik otrzymuje wraz z numerem startowym i winien przymocowac do
sznuréwki buta startowego. Na starcie i mecie biegdw znajdowac sie bedg maty
kontrolne, ktdére odnotowujg pojawienie sie zawodnika w danym punkcie.
Niewtasciwe zamocowanie chipa powoduje dyskwalifikacje zawodnika ;

klasyfikacja zawodnikéw w kategorii generalnej odbywa sie na podstawie czasu
rzeczywistego (brutto, liczonego od chwili strzatu startera) z doktadnoscig do 1”.

8. Klasyfikacja koncowa:

o

W zawodach obowigzuje limit czasu, ktéry wynosi 45’ (Srednie tempo 9’/km);


http://1lo-swiecie.home.pl/news.php

o warunkiem sklasyfikowania jest przekroczenie linii mety w wyznaczonym limicie
czasu;
o podstawag klasyfikacji jest odczyt zawodnika przez sedzidw na mecie;
o oficjalne wyniki bedg dostepne bezposrednio po biegu na stadionie i na stronie
internetowej firmy sts-timing oraz stronie internetowej szkoty.
Klasyfikacja indywidualna:
= kategorie OPEN: kobiet (K) i mezczyzn (M);
= kategorie wiekowe: K19 (15-19 lat), K30 (20-39 lat), K40 (40 lat i starsze),
M19 (15-19 lat), M30 (20-39 lat), M40 (40lat i starsi);
= 0 przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok
urodzenia;
= kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania w nich co
najmniej 3 zawodnikéw/zawodniczek, w przeciwnym razie zawodnicy zostajg
przytaczeni do kategorii mtodszej;
9. Nagrody:
o w kat. OPEN — puchary i dyplomy za miejsca 1-3 oraz skromne nagrody rzeczowe dla
zwyciezcow;
o w kat. wiekowych — dyplomy dla 3 najlepszych zawodnikdéw;
o nagrody i wyrdznienia moga sie dublowac. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN moga

by¢ réwniez dekorowani w kategoriach wiekowych.

10. Zasady finansowania:

o

o

o

optata startowa wynosi 10 zt i jest uiszczana podczas rejestracji na stronie sts-timing
lub bezposrednio w Biurze Zawodéw w dniu startu w godz 08:00 - 9:45

udziat w zawodach dla uczniéw i pracownikéw | LO jest bezptatny

koszty organizacji pokrywajg organizatorzy.

11. Numery startowe:

o

numery startowe bedg nadane w momencie rejestracji do biegu. Numer startowy
nalezy mie¢ bezwzglednie przypiety w widocznym miejscu na wysokosci klatki
piersiowej. Niespetnienie tego warunku moze spowodowac niesklasyfikowanie
uczestnika w zawodach;

numery odbieramy w biurze zawoddw podczas weryfikacji;

po zakonczeniu biegu wszyscy zawodnicy sg zobowigzani do zwrotu chipéw stuzgcych
do elektronicznego pomiaru czasu.

12. Postanowienia konicowe:

o

o

o

zawody odbywac sie beda bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;

organizator nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen,
poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkod, jakie moga
wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu;

organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegdw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce;



o decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

o uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z
wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwosé odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym smierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z
uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, startujgc w
Biegu wytacznie na wtasng odpowiedzialnos¢;

o uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub
podpisze wtasnorecznie o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

o organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

o mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgodg rodzica/opiekuna;

o ewentualne protesty nalezy sktadaé w sekretariacie szkoty do 48h po opublikowaniu
wynikow;

o w przypadku pytan prosimy o kontakt z sekretariatem szkoty (nr tel.: 52 3312264) lub
p. Mariuszem Majka tel.: 607 132 105.

Serdecznie zapraszamy. ORGANIZATORZY

ILO

IM. FLORIANA CEYNOWY
W SWIECIU




